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Dr. Sylvester Walch

geb. 1950, ist Ausbilder fur Psychotherapie.
Seit mehr als 30 Jahren verbindet er in seiner
Arbeit Psychotherapie und Spiritualitat. Er ist
Leiter des Internationalen Institut fr Holo-
tropes Atmen, Transpersonale Psychotherapie
und Spiritual Care und der Curricula fir Trans-
personale Psychologie, Holotropes Atmen und
korperorientierte Verfahren. Er leitete Gber
viele Jahre eine stationare psychotherapeutische Einrichtung
und hat Lehrauftrage an verschiedenen Universitaten.

Er verfasste zahlreiche Artikel und mehrere Bulcher: ,Subjekt
und Realitat”, ,Dimensionen der menschlichen Seele”,

.vYom Ego zum Selbst” und ,Die ganze Fille deines Lebens”.
Sylvester Walch verfugt tGber eine langjahrige Meditations-
praxis und entwickelte einen ganzheitlchen Weg, in dem
seelische Heilung und geistige Praxis integriert werden.
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Wege zum Wesentlichen
- Spiritualitat und Psychotherapie im Dialog

Der Dialog zwischen Psychotherapie und Spiritualitat kann
konstruktiv gefuhrt werden, wenn die jeweiligen Leitlinien
beachtet und aufeinander abgestimmt werden. Nach der
Erlduterung des Begriffes Spiritualitat und einer ideologie-
kritischen Auseinandersetzung mit ganzheitlichen Ansatzen,
werden die verbindenden Schltsselkonzepte von Selbst,
Ich und Ego differenziert. Die Integration von seelischen,
trans,personalen und spirituellen Aspekten des Mensch-
seins unterstltzt umfassende Bewusstseins- und Heilungs-
prozesse, auf dem Wege zur Ganzheit. Dadurch kénnen wir
dem Leben, so wie es sich vollzieht, vertrauen sowie Ge-
lassenheit, Freude und Mitgefuhl entwickeln.
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